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Sammen kan vi 
gøre en forskel!
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FamilieAlliancen

FamilieAlliancen 
er en uafhængig 
NGO sat i verden 
med det formål at 
fremme sundhed 
og trivsel hos børn, 
unge og forældre 
gennem formidling 
af nuanceret og 
evidensbaseret 
viden og praktiske 
værktøjer.

Brobygning
FamilieAlliancen vil bære viden helt hjem til familiernes 

hverdag gennem klar, forståelig og menneskelig kommu-

nikation. For det er ikke nok at besidde ekspertise – 

ekspertisen skal også formidles på en måde, der gør den 

anvendelig for den enkelte familie. Ved at møde familierne 

i øjenhøjde og tale deres sprog, vil vi bygge en bro mellem 

det faglige og det praktiske. Vi ønsker at gøre det nemt for 

familier at anvende evidensbaseret viden i hverdagen, uan-

set om det handler om sundhed, trivsel eller andre vigtige 

aspekter af familielivet.

Et styrket forældreskab
I en tid, hvor presset på familier er større end nogensinde, er 

vores mission er klar:  at skabe stærke, sunde og velfungeren-

de familier, der trives, og som kan modstå livets udfordringer. 

Vi ved, at kompetente forældre er grundlaget for børn og 

unge i trivsel, og netop derfor er der behov for et langt 

større fokus på forældreskabet, end tilfældet er i dag.

Et helhedsorienteret perspektiv
Familiens interaktioner, relationer og aktiviteter påvirker 

hinanden gensidigt. Fremme af familiens sundhed og trivsel 

forudsætter derfor, at der anlægges et helhedsorienteret 

perspektiv på livet som barn, ung og forældre. I FamilieAlli-

ancen ønsker vi at arbejde tæt sammen med familierne, så vi 

bedre forstå og imødekomme deres behov  og herved skabe 

løsninger, der passer til deres unikke situationer.
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Vores organisation er 
lille, men ambitionerne 
er store. Vores mål er at 
gøre en national forskel, 
og vi har den nødvendige 
erfaring, det mod og 
den vedholdenhed, 
der skal til for at indfri 
ambitionerne.

Nye veje
Vores arbejde bygger på faglighed og evidens, men det er 

imidlertid ikke ensbetydende med, at vi gør alting, som man 

plejer. I FamilieAlliancen har vi kompetencerne og modet til 

at tænke i nye baner og finde nye veje for at fremme sund-

hed og trivsel hos børn, unge og forældre. 

Et bredt samarbejde
Vi samarbejder med kommuner, uddannelsesinstitutioner 

og andre NGO’er om at udvikle, implementere og evaluere 

sundheds- og trivselsfremmende indsatser, der bidrager 

med ny viden og anvendelige værktøjer. Dette arbejde 

indebærer også samarbejde med fonde, som understøtter 

vores arbejde med økonomiske midler.

FamilieAlliancens organisering
FamilieAlliancen består af en bestyrelse, et repræsentant-

skab, en medlemskreds og et sekretariat. 

På vores hjemmeside www.familiealliancen.dk kan du finde 

flere oplysninger om bestyrelsens medlemmer.

Repræsentantskabet er tværfagligt og tværsektorielt 

sammensat og består af en række dedikerede fagprofessio-

nelle, der understøtter FamilieAlliancens arbejde. På vores 

hjemmeside kan du se, hvem der er medlem af repræsen-

tantskabet, ligesom du kan læse mere om de enkelte med-

lemmer.

Sekretariatet består for nuværende af en direktør, en 

udviklingskonsulent og en ekstern design- og webudvikler. 

Vores sekretariat vil løbende blive udvidet i talt med, at 

vores organisation vokser.

http://www.familiealliancen.dk


Konkrete 
udfordringer
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Overflod af information
Børn og unges trivsel er et til-

bagevendende tema på den sam-

fundsmæssige dagsorden, hvor der 

formidles et væld af information. For 

de berørte familier kan det imidler-

tid være en udfordring at navigere 

i en stadig større mængde viden af 

mere eller mindre valid karakter. 

I FamilieAlliancen ønsker vi at rydde 

op i videnslandskabet og styrke den 

enkelte families sundhed og trivsel 

gennem troværdig og faktabaseret 

viden.

Manglende nuancer
I den offentlige samtale opleves 

ofte en tendens til, at samtidens 

problematikker enten overdrives 

eller reduceres til en overfladisk 

forsimpling, hvor løsningernes effekt 

forsvinder sammen med nuancerne. 

I FamilieAlliancen ønsker vi hverken 

at sælge bøger, vinde stemmer 

eller lefle for tekniske algoritmer. 

Vi forstår, at vejen mod varig og 

værdiskabende udvikling kræver et 

nuanceret blik for udfordringerne. 
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Silodannelse
Faglighed bor ofte i siloer, hvor de enkelte udfordringer blot bliver belyst ud 

fra ét fagligt perspektiv. En vigtig motivation bag stiftelsen af FamilieAlliancen 

er derfor at skabe et opgør med det monofaglige felt. 

Vi ønsker at være det bindeled, som hjælper med at finde videnshullerne og 

skabe forståelse mellem faglige discipliner. Fordi fremme af trivsel og sund-

hed er komplekse udfordringer, der kræver nuancerede løsninger.

Perfekthedskultur
I FamilieAlliancen ønsker vi et opgør med perfekthedskulturen og det 

unaturlige pres, som mange familier oplever. Vi ønsker ikke at fremme glans-

billedet af et familieliv, men vi ved samtidig, at mange familier har et ønske om 

at løfte deres familieliv på udvalgte områder. Ikke nødvendigvis på grund af 

problemer eller konflikter, men motiveret af et ønske om at håndtere udvalgte 

dele af familielivet anderledes. 

Vi anerkender, at det er svært at inspirere til handling uden at skabe et implicit 

pres, men vi tror på, at det er muligt. Så længe udgangspunktet er et helheds-

orienteret og ærligt blik på den enkelte families hverdag.

Uden redskaber - ingen forandring
Selv med omfattende viden og de bedste intentioner, kan ønsker om foran-

dring forblive netop det – ønsker. For viden og intentioner alene sætter ikke 

nødvendigvis tingene i bevægelse. I FamilieAlliancen forstår vi, at for at gøre 

en ægte forskel i familiens liv, skal vi tilbyde mere end indsigt – vi skal tilbyde 

konkrete, brugbare og praktiske værktøjer, som familier kan integrere i deres 

hverdag. Vores mål er derfor ikke kun at informere, men at udstyre hver enkelt 

familie med de nødvendige redskaber til at omsætte viden til konkret hand-

ling.



Vi arbejder 
for at gøre 
en forskel i 
praksis - og 
vi har brug 
for din 
hjælp!
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Hjælp os med at gøre en forskel
xxx

Få indflydelse
xxx

Derfor skal du støtte 
FamilieAlliancen

Hjælp os med at gøre en forskel
En dedikeret indsats og hårdt arbejde gør det ikke alene. Derfor har vi brug for din 

økonomiske støtte,  så vi kan gøre en national forskel. Med din hjælp kan vi igang-

sætte initiativer, der bidrager til vidensudvikling og udvikling af værdifulde sundheds- 

og trivselsfremmende værktøjer, der kan hjælpe alle familier i Danmark.

Vær sikker på, at dit bidrag kommer familier i Danmark til gode
FamilieAlliancen er en non-profit organisation, hvor al unødig administration er 

skåret væk. Det betyder, at du kan være sikker på, at dit bidrag kommer familier i 

Danmark til gode.

Få information om vores arbejde
I forbindelse med din indbetaling vil du blive bedt om at tage stilling til, om du ønsker 

at blive opdateret om vores arbejde. Hvis dette er tilfældet, vil du, så længe du ønsker 

det, via e-mail løbende modtage information fra os. 

En investering i fremtiden
Ved at støtte FamilieAlliancen, investerer du i fremtidens generationer. Børn og unge, 

der trives og er sunde, har bedre forudsætninger for at klare sig godt i skolen, på 

arbejdsmarkedet og i samfundet generelt.

Forebyggelse frem for behandling
Vores indsats er fokuseret på forebyggelse. Ved at adressere problemer tidligt, kan 

risikoen for alvorlige sundhedsproblemer og sociale udfordringer senere i livet redu-

ceres.
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Bliv en del af fam
ilien

FamilieAlliancen
Spinderigade 24 - studio 13

7100 Vejle
kontakt@familiealliancen.dk

www.familiealliancen.dk

http://kontakt@familiealliancen.dk
http://www.familiealliancen.dk

