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SAMMEN KAN VI 
GØRE EN FORSKEL!



FAMILIEALLIANCEN
Sammen om fremme af familiens sundhed og trivsel

I FamilieAlliancen arbejder vi målrettet for at styrke børn, unge og forældres sundhed og 
trivsel i Danmark. Vi ved, at mange foreninger deler denne ambition – men det, der gør os 
unikke, er vores tilgang:

Samskabelse på tværs 
Vi bringer eksperter, uddannelsesinstitutioner, erhvervsliv, civilsamfund og fagfolk sam-
men på tværs af sektorer og fagligheder. Denne tværgående indsats sikrer, at vi udvikler 
løsninger, der er både effektive og bæredygtige.

Inddragelse af dem, det handler om 
Vi sætter målgruppen i centrum. Ved at lytte til og inddrage børn, unge, forældre og bedste-
forældre i udviklingen, sikrer vi, at den viden og de værktøjer, vi skaber, er relevante, brug-
bare og engagerende. Alt for mange løsninger ender på hylden og bliver aldrig brugt i det 
omfang, de var tiltænkt. Det vil vi ændre. I FamilieAlliancen arbejder vi for at skabe reelle 
forandringer, der gør en forskel i hverdagen – og vi kan ikke gøre det uden jer.

Vores mission er at blive en samlende enhed for alle, der beskæftiger sig med familiens 
sundhed og trivsel, og for forældre, der søger råd, vejledning og inspiration til det gode 
forældreskab.
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Som sponsor i FamilieAlliancen er I med til at støtte både vores 
daglige drift og udviklingen af nye, bæredygtige initiativer, der 
fremmer børn, unge og familiers trivsel i Danmark. Vi tilbyder en 
bred vifte af skræddersyede sponsormuligheder, der giver  jeres 
virksomhed en stærk og meningsfuld profil.

Et sponsorat hos os er ikke blot en investering i socialt ansvar – 
det er også en mulighed for at styrke jeres employer branding ved 
at vise jeres medarbejdere og omverdenen, at I aktivt bidrager 
til samfundets udvikling. Samtidig er sponsoratet en værdifuld 
tilføjelse til jeres ESG-regnskab, der fremhæver jeres engagement 
i sociale og bæredygtige initiativer.

Som sponsor i  
FamillieAlliancen gør du 

en reel forskel!

Jeg håber, I har lyst til at blive en del af Familie- 
Alliancens mission, så vi sammen skaber bedre 
sundhed og trivsel for fremtidens generationer.

Med venlig hilsen

Annette Friese
Direktør

“
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FAMILIEALLIANCEN

FamilieAlliancen er en 
uafhængig NGO sat i 
verden med det formål 
at fremme sundhed og 
trivsel hos børn, unge 
og forældre gennem 
formidling af nuanceret og 
evidensbaseret viden og 
praktiske værktøjer.

En privat donation
I en tid, hvor familier står over for stadigt større udfordring-
er, blev fundamentet for FamilieAlliancen skabt – ikke af en 
stor organisation eller statslige midler, men af noget langt 
mere personligt og meningsfuldt: en privat donation.

FamilieAlliancens organisering
FamilieAlliancen består af en professionel bestyrelse, et 
repræsentantskab, en medlemskreds og et sekretariat. 
Repræsentantskabet er tværfagligt og tværsektorielt sam-
mensat og består af en række dedikerede fagprofessionelle, 
der understøtter FamilieAlliancens arbejde. 
På vores hjemmeside www.familiealliancen.dk kan du finde 
flere oplysninger om FamilieAlliancens organisering.

Et klart mål
Det hele begyndte med én person, der troede på, at 
familien er samfundets grundsten – en visionær, som 
forstod, at stærke familiebånd danner fundamentet for et 
sundt og bæredygtigt samfund. Denne tro blev omsat til 
handling gennem en gavmild donation, som markerede 
begyndelsen på FamilieAlliancen – en organisation med et 
klart mål om at styrke børn, unge og forældres sundhed 
og trivsel, bygge broer mellem generationer og udvikle 
ressourcer til at tackle livets mange udfordringer.
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Vores organisation er lille, 
men ambitionerne er store. 
Vores mål er at gøre en 
national forskel, og vi har den 
nødvendige erfaring, det mod 
og den vedholdenhed, der skal 
til for at indfri ambitionerne.

En bedre vej
Vidste du, at størstedelen af vores samlede sund- 
hedsbudget i dag bruges på at behandle sygdom 
og problemer, når de allerede er opstået? Kun en 
lille del går til forebyggelse – til at sikre, at vi for- 
bliver sunde og trives.
Det rammer især familier hårdt. Når sundheden 
skrider, påvirker det ikke kun individet, men hele 
familien: Stress, bekymringer og tabte muligheder 
for trivsel bliver ofte resultatet.

Men der er en bedre vej!
Ved at investere i forebyggende indsatser kan vi 
styrke familier og sikre, at børn og voksne trives 
bedre i hverdagen. Det handler om at skabe gode 
rammer, hvor sunde vaner, mental sundhed og 
nærvær får plads til at blomstre – derhjemme, i 
skolen og i lokalsamfundet.
Forebyggelse er ikke kun en investering i sundhed 
og trivsel – det er en investering i livskvalitet og 
stærke familiebånd.

Lad os skabe en fremtid, hvor vi passer bedre på 
hinanden og sikrer, at flere ressourcer går til fore- 
byggelse frem for behandling.



ESG-SYNLIGHED OG 
DOKUMENTATION
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Tre hovedområder
Ved at støtte FamilieAlliancen får I en værdifuld 
mulighed for at synliggøre og styrke jeres virk-
somheds engagement i social bæredygtighed. 
Jeres bidrag kan dokumenteres inden for tre 
hovedområder: 

1.	 Styrkelse af social bæredygtighed.
2.	 Bidrag til FN’s verdensmål (SDG).
3.	 Fremme af partnerskaber for bæredygtighed.

Dokumentation til ESG-regnskabet
Jeres støtte til FamilieAlliancen giver konkret 
værdi til jeres ESG-rapportering: 

•	 Ansvarlig investering: Synliggør jeres en-
gagement i en NGO, der skaber løsninger på 
sociale udfordringer.

•	 Social innovation: Viser jeres indsats for 
at støtte nytænkning og bæredygtige 
løsninger allerede i udviklingsfasen.

•	 Langsigtet social effekt: Understreger jeres 
bidrag til løsninger, der skaber målbare 
forbedringer i samfundet over tid.
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Bidrag til FN’s verdensmål (SDG)
FamilieAlliancen arbejder målrettet med verdensmålene, og jeres støtte bidrager specifikt til:
•	 SDG 3 – Sundhed og trivsel: Forbedring af mental sundhed og trivsel i udsatte grupper
•	 SDG 4 – Kvalitetsuddannelse: Styrkelse af adgang til uddannelse for børn og unge
•	 DG 10 – Mindre ulighed: Bekæmpelse af sociale skel gennem initiativer, der fremmer 

lighed. 

Resultat: Jeres virksomhed positioneres som en aktiv medspiller i at opfylde globale 
bæredygtighedsmål.

Styrkelse af social bæredygtighed
Jeres støtte skaber konkrete resultater, der bidrager til en bedre samfundsstruktur:
•	 Sundhed: I hjælper med at udvikle initiativer, der styrker trivsel og forebygger fysiske 

og psykiske udfordringer hos børn og unge.
•	 Uddannelse: Jeres bidrag muliggør projekter, der forbedrer uddannelsesmuligheder 

og skaber fremtidige kompetencer.
•	 Fællesskab: Investeringen sikrer varige sociale forbedringer og styrker solidaritet i 

lokalsamfundet. 

Resultat: En direkte og målbar indsats, der forbedrer livskvaliteten for udsatte grupper og 
fremmer sociale værdier.

Fremme af partnerskaber for bæredygtighed 
Ved at samarbejde med FamilieAlliancen styrker I partnerskaber, der er afgørende for 
sociale og bæredygtige løsninger:
•	 Støtte til innovative initiativer, der udforsker nye måder at skabe social værdi på.
•	 Understregning af jeres strategiske fokus på samarbejder, der bidrager til sam-

fundets langsigtede bæredygtighed. 

Resultat: Et stærkt partnerskab, der viser jeres dedikation til innovation og fælles 
værdiskabelse.



ET PARTNERSKAB 
MED VÆRDI
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I FamilieAlliancen fokuserer vi på, at samarbejde skal skabe værdi 
for alle parter. Vi anerkender, at værdien kan variere fra partner til 
partner, og derfor tilbyder vi fleksible muligheder for interaktion og 
engagement. Dette sikrer, at hvert partnerskab er skræddersyet til 
de specifikke behov og ønsker.

Resultat: Jeres virksomhed positioneres som en aktiv medspiller i 
at opfylde globale bæredygtighedsmål.



1.

2.

3.

4.

“
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Vi tilbyder FIRE forskellige former for sponsorater og samarbejdsmuligheder, 
som hver især giver unikke fordele og værdi til vores samarbejdspartnere:

ERHVERVSSPONSOR:
Ideel for virksomheder, der ønsker at styrke deres samfundsansvar og synlighed 
gennem samarbejde med os.

FAMILIESPONSOR:
For virksomheder, der ønsker at styrke deres relation til medarbejdere og deres 
familier.
 
VIDENSSPONSOR:
En mulighed for at samarbejde med FamilieAlliancen og samtidig styrke virksom-
hedens egne kompetencer og viden. 

PROJEKTSPARTNER
For dem, der ønsker at skabe specifikke forandringsskabende projekter i praksis.

 På de følgende sider kan I læse mere om de enkelte muligheder.

Vi sikrer, at hver samarbejdsmodel giver mærkbar værdi til hver enkelt sponsor 
eller donationspartner og samtidig bidrager til vores fælles mission.



ERHVERVSSPONSOR 
HOS FAMILIEALLIANCEN
Et partnerskab med mening og effekt

Som Erhvervssponsor har I mulighed for at styrke jeres brand og omdømme ved 
aktivt at bidrage til samfundsmæssige forbedringer. Et samarbejde med 
FamilieAlliancen kan fremhæves i jeres kommunikation og markedsføring, 
hvilket vil appellere til kunder og partnere med fokus på CSR og ESG.

Investorer og interessenter med fokus på ESG lægger vægt på partnerskaber, 
der skaber målbare, positive samfundseffekter – netop hvad et samarbejde med 
FamilieAlliancen tilbyder.

Fordele for jer som sponsorer: 

•	 Adgang til FamilieAlliancens faglige ekspertise, herunder rapporter, webina-
rer og nyhedsbreve.

•	 Styrket fokus på jeres virksomheds engagement i mental sundhed og trivsel 
blandt familier, børn og unge i Danmark.

•	 En indsats, der skaber intern stolthed og styrker relationen til jeres medarbej-
dere gennem synligt socialt ansvar.

•	 En konkret mulighed for at investere i et bedre samfund og en bæredygtig 
fremtid.
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Sponsorpakke 1: Kr. 5.000,00 ekskl. moms
•	 Certifikat til at fremhæve jeres sociale ansvar og engagement.
•	 Nyhedsbreve (2-4 gange årligt) med opdateringer om FamilieAlliancens arbejde og resultater. 

Sponsorpakke 2: Kr. 10.000,00 ekskl. moms
•	 Certifikat til at fremhæve jeres sociale ansvar og engagement.
•	 Nyhedsbreve (2-4 gange årligt) med opdateringer om FamilieAlliancens arbejde og resultater.
•	 Firmalogo i en årlig digital takkeannonce på LinkedIn, Facebook og Instagram.
•	 Firmalogo eller firmanavn med link til jeres hjemmeside på FamilieAlliancen.dk. 

Sponsorpakke 3: Kr. 25.000,00 ekskl. moms
•	 Certifikat til at fremhæve jeres sociale ansvar og engagement.
•	 Nyhedsbreve (2-4 gange årligt) med opdateringer om FamilieAlliancens arbejde og resultater.
•	 Firmalogo i en årlig digital takkeannonce på LinkedIn, Facebook og Instagram.
•	 Firmalogo eller firmanavn med link til jeres hjemmeside på FamilieAlliancen.dk.
•	 Adgang til FamilieAlliancens eksklusive webinar om, hvordan social ulighed påvirker familiernes 	
	 trivsel i Danmark.

Et sponsorat hos FamilieAlliancen er mere end blot en donation –  det 
er en strategisk investering i en stærkere, sundere og mere bæredygtig 

fremtid for os alle.

“

1.

2.

3.

Vælg den sponsorpakke, der passer til jeres ambitioner:
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FAMILIESPONSOR 
HOS FAMILIEALLIANCEN
Gør en forskel for familier og styrk jeres brand

Som Familiesponsor får I en unik mulighed for at styrke jeres virksomheds sociale 
påvirkning og positionere jer som en virksomhed, der aktivt tager ansvar for sam-
fundets trivsel – en kernekomponent i ESG-strategier. Ved at brande jer gennem 
jeres sociale engagement kan I opbygge et stærkt image både internt og eksternt, 
hvilket er afgørende for at tiltrække de rette medarbejdere, investorer og sam-    
arbejdspartnere.

Fakta
En betydelig del af den danske arbejdsstyrke består af forældre med børn under 
18 år. Ved at støtte dem indirekte via FamilieAlliancen investerer I i en mere stabil 
og produktiv arbejdsstyrke.

Hvorfor vælge et Familiesponsorat?

•	 Social impact: Vis jeres engagement i mental sundhed og trivsel blandt familier, 
børn og unge i Danmark.

•	 Imagepleje: Dokumentér jeres bidrag til et sundere og mere bæredygtigt sam-
fund – en værdi, der vægtes højt af medarbejdere, myndigheder og civilsamfund

•	 Medarbejderstolthed: Et synligt engagement i samfundsansvar skaber stolthed 
blandt jeres ansatte og styrker deres loyalitet.

•	 Adgang til viden: Få eksklusiv adgang til FamilieAlliancens rapporter, webinarer 
og nyhedsbreve, der kan bruges som inspiration og indsigt i sociale dynamikker 
og løsninger.
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1.

2.

3.

Sponsorpakke 1: Kr. 25.000 ekskl. moms
•	 Certifikat til at fremhæve jeres sociale ansvar og engagement.
•	 Nyhedsbreve (2-4 gange årligt) med opdateringer om FamilieAlliancens arbejde og resultater.
•	 Firmalogo i en årlig digital takkeannonce på LinkedIn, Facebook og Instagram.
•	 Firmalogo/firmanavn med link til jeres hjemmeside på FamilieAlliancen.dk.
•	 50 muleposer med FamilieAlliancens logo og familieværdier – ideelle til medarbejdere som et syn-

ligt bevis på jeres engagement.
•	 Mulighed for tilkøb af flere muleposer. 

Sponsorpakke 2: Kr. 50.000 ekskl. moms
•	 Certifikat til at fremhæve jeres sociale ansvar og engagement.
•	 Nyhedsbreve (2-4 gange årligt) med opdateringer om FamilieAlliancens arbejde og resultater.
•	 Firmalogo i en årlig digital takkeannonce på LinkedIn, Facebook og Instagram.
•	 Firmalogo/firmanavn med link til jeres hjemmeside på FamilieAlliancen.dk.
•	 25 voksenforklæder og 25 børneforklæder med FamilieAlliancens logo og opskrift på hjemmebagte 

pølsehorn og pizzasnegle.
•	 Mulighed for tilkøb af flere forklæder. 

Sponsorpakke 3: Kr. 100.000 ekskl. moms
•	 Certifikat til at fremhæve jeres sociale ansvar og engagement.
•	 Nyhedsbreve (2-4 gange årligt) med opdateringer om FamilieAlliancens arbejde og resultater.
•	 Firmalogo i en årlig digital takkeannonce på LinkedIn, Facebook og Instagram.
•	 Firmalogo/firmanavn med link til jeres hjemmeside på FamilieAlliancen.dk.
•	 1 valgfrit foredrag til jeres virksomhed fra FamilieAlliancens foredragsoversigt (se oversigt over fore-

drag i separat folder).

“
Et Familiesponsorat hos FamilieAlliancen er en strategisk mulighed for 
at vise, at jeres virksomhed tager ansvar for trivsel og mental sundhed i 
Danmark   – og samtidig styrker jeres brand og medarbejderrelationer.
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VIDENSSPONSOR 
HOS FAMILIEALLIANCEN
Skab viden, trivsel og social impact

Som Videnssponsor får I en unik mulighed for at påvirke dagsordenen i FamilieAllian-
cens arbejde og således også en platform til at positionere jer som en virksomhed, der 
tager aktivt socialt ansvar.

En strategisk investering
Gennem et Videnssponsorat bidrager I direkte til at fremme mental sundhed og trivsel 
blandt familier, børn og unge i Danmark. Dette engagement dokumenterer jeres bidrag 
til samfundets sundhed og trivsel, hvilket kan styrke relationen til både myndigheder 
og civilsamfund.

Hvorfor vælge et Videnssponsorat? 

•	 Indflydelse: Bidrag aktivt til FamilieAlliancens projekter og initiativer og vær med 	
	 til at sætte fokus på dagsordener, der styrker mental sundhed og trivsel.
•	 Branding: Vis jeres sociale ansvar og styrk jeres image både internt og eksternt 	
	 gennem tydelig social gennemslagskraft.
•	 Ekspertise og ressourcer: Få adgang til FamilieAlliancens faglige viden og 		
	 værktøjer – som rapporter, webinarer og nyhedsbreve – der kan integreres i jeres 	
	 organisation og bruges til at fremme jeres trivselskultur.
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Sponsorpakke 1: Kr. 25.000 ekskl. moms
•	 Certifikat til at fremhæve jeres sociale ansvar og engagement.
•	 Nyhedsbreve (2-4 gange årligt) med opdateringer om FamilieAlliancens arbejde og resultater.
•	 Firmalogo i en årlig digital takkeannonce på LinkedIn, Facebook og Instagram.
•	 Firmalogo eller firmanavn med link til jeres hjemmeside på FamilieAlliancen.dk.
•	 Adgang for ledergruppen (op til 8 personer) til FamilieAlliancens webinar: Det empatiske lederskab 

v/ lektor Sarah Asem (på engelsk/danske undertekster). Webinaret giver jer mulighed for at:
	 -	 Stifte bekendtskab med væsentlige elementer i det EQ-bevidst lederskab.
	 -	 Få indsigt i egne ledelsesmæssige styrker og svagheder i en EQ-kontekst.
	 -	 Evaluere dine evner til at identificere og håndtere både egne og andres menneskers følelser 
		  (EQ-selvtest).

Sponsorpakke 2: Kr. 50.000 ekskl. moms
•	 Certifikat til at fremhæve jeres sociale ansvar og engagement.
•	 Nyhedsbreve (2-4 gange årligt) med opdateringer om FamilieAlliancens arbejde og resultater.
•	 Firmalogo i en årlig digital takkeannonce på LinkedIn, Facebook og Instagram.
•	 Firmalogo eller firmanavn med link til jeres hjemmeside på FamilieAlliancen.dk.
•	 Ekspertsparring til igangsættelse af konkrete sundheds- og trivselsfremmende initiativer i jeres 

virksomhed (maksimalt 5 timer).

Sponsorpakke 3: Kr. 100.000 ekskl. moms
•	 Certifikat til at fremhæve jeres sociale ansvar og engagement.
•	 Nyhedsbreve (2-4 gange årligt) med opdateringer om FamilieAlliancens arbejde og resultater.
•	 Firmalogo i en årlig digital takkeannonce på LinkedIn, Facebook og Instagram.
•	 Firmalogo eller firmanavn med link til jeres hjemmeside på FamilieAlliancen.dk.
•	 Deltagelse med 1-2 personer i FamilieAlliancens årlige arbejdsmøde med FamilieAlliancens videns-

netværk med mulighed for at påvirke dagsordenen gennem en konkret case eller opgave fra jeres 	
virksomhed, der ønskes belyst inden for FamilieAlliancens ekspertområde: trivsel og sundheds-
fremme blandt børn, unge og familier.

Videnssponsoratet hos FamilieAlliancen giver jer mulighed for at kombinere samfundsansvar med 
strategisk viden og medarbejderinvolvering – til gavn for både jeres virksomhed og samfundet.
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PROJEKTPARTNER 
HOS FAMILIEALLIANCEN
Skab varig forandring gennem strategisk samarbejde

Som Projektpartner får din virksomhed mulighed for at bidrage strategisk og 
økonomisk til at udvikle og implementere sundheds- og trivselsfremmende ini-
tiativer i tæt samarbejde med FamilieAlliancen.

Dette partnerskab går ud over traditionel donation ved at fokusere på en fælles 
indsats for at skabe målbare og vedvarende forbedringer i samfundet.

Relevans for jeres ESG-strategi:
 
Et projektpartnerskab med FamilieAlliancen giver direkte værdi til jeres virksomheds 
ESG-strategi og styrker jeres sociale ansvarlighed. Gennem partnerskabet kan I:
•	 Bidrage til initiativer, der forbedrer livskvaliteten for børn, unge og forældre i 

Danmark.
•	 Bidrage til at reducere social ulighed inden for sundhed og trivsel og bidrage til 

en mere bæredygtig fremtid.
•	 Involvere jeres ansatte i meningsfulde projekter, der skaber værdi for både virk-

somheden og lokalsamfundet.
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Hvordan kan din virksomhed bidrage?
 
Som Projektpartner kan jeres bidrag tage flere former:
•	 Samarbejde: Arbejd sammen med os om at udvikle og implementere innovative sundheds- og 	
	 trivselsfremmende løsninger.
•	 Finansiel støtte: Donér midler til konkrete projekter og vær med til at skabe varige forbedringer 	
	 for familier.
•	 Viden og ressourcer: Stil jeres ekspertise og ressourcer til rådighed for at styrke og effektivisere 	
	 vores fælles indsats.

Et konkret eksempel på effektfuldt samarbejde:
 
I 2011 udviklede vores chefkonsulent, Anette Schulz, i samarbejde med Louis Poulsen et inspirations-
materiale om sundhed på arbejdspladsen. Projektet, støttet af Forebyggelsesfonden, fokuserede på 
at øge de ansattes handlekompetencer og sociale kapital gennem en 2-årig indsats. Resultatet var en 
styrket trivsel og mulighed for medarbejderne til at fremme deres egen sundhed.

Dette eksempel illustrerer, hvordan et målrettet samarbejde kan skabe reel værdi – både for 
arbejdspladsen og samfundet.

“
Ved at støtte FamilieAlliancen viser I jeres dedikation til at skabe et sundere og mere lige 

samfund. Dette gavner ikke blot de involverede familier, men styrker også jeres  
virksomheds omdømme og position som en ansvarlig og fremsynet organisation.
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VIL DU VÆRE MED TIL AT GØRE EN FORSKEL?

Bliv sponsor i FamilieAlliancen og støt vores arbejde med 
at fremme familiers sundhed og trivsel i Danmark. Som 
sponsor er jeres virksomhed med til at skabe konkrete og 
bæredygtige forbedringer for børn, unge og forældre.

Et sponsorat hos os er ikke bare en donation, men en 
investering i en stærkere, sundere og mere bæredygtig 
fremtid. Sammen kan vi bryde sociale uligheder, skabe 
trygge rammer for familier og sikre bedre vilkår for frem-
tidens generationer.

Kontakt os i dag, og lad os sammen gøre en forskel!

Annette Friese, direktør
Tlf. 2924 9098
E-mail: annettefriese@familiealliancen.dk

sammen om familiens sundhed og trivsel.
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Grundlagt den 1. juli 2023

Stifter: Michael Stehr Lilhav

Direktør: Annette Friese

Bestyrelse:
Anne Bargisen Petersen, bestyrelsesleder (juridisk konsulent)
Kristian Toft, næstformand (direktør hos DCUM)
Martin Lønborg, kasserer (ejer af Rent A CFO)
Stine Boström Thomsen (journalist, producent og medstifter af WOW Produc-
tions)
Anne Grethe Thede jensen (sundhedsplejerske)
	
Samarbejdspartnere:

 

Igangværende projekter og projekter under udvikling:
ForældreLiv
Til kamp mod bekymringerne
Følelser i fokus – type 1
Fra pres til passion – unge i uddannelse		
Ungeambassadører
The Positive Foster Parent Pathway (EU-projekt)
Schools for Health for Active and Healthy Ageing, (EU-projekt)
Schools4Health (EU-projekt)
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BLIV  EN  DEL  AF  FAM
ILLIEN

FamilieAlliancen
Spinderigade 24 - studio 13

7100 Vejle
kontakt@familiealliancen.dk

www.familiealliancen.dk


